Ohjavte caro zimnej dovolenky

Doba v ktorej prdve Zijeme fréf
poriadnym tempom. Kto chce dnes
nieco dosiahnut, md dostatok moz-
nosti ako sa uplatnit. Chceme toho
vela - zabezpecit rodinu, rekon-
$truovat byt, nové auto, chatu, do-
volenku... Stdle nieco pldnujeme,
nahdname peniaze aby sme za-
bezpecili svoje sny. Tak sa vrhdme
do prace, az ndm workoholizmus
dycha na chrbét a ked uzZ mame
baterky skoro vybité, presunieme
sa v lete na dva tyzdne k moru.
SInko, vzduch a voda spravia iidrzbu
na tele aj na duchu a my sa osvie-
Zeni vratime naspat do kolotoca
kazdodennych povinnosti. Vyda-
rend dovolenka md blahodarné
ucinky a navyse v nds zanechd pri-
jemné spomienky, ktoré sposobia,
Ze si ju o rok zopakujeme znova.
Preto mnohi z nds, vratane deti,
vnimame rok ako obdobie medzi
dvoma prazdninami.

Deti vedia ¢o je dobré, maja
prdzdniny dvakrét v roku. A ¢o my?
Sta¢i ndm len jedna dovolenka?
U nasich susedov v alpskych kraji-
nach je dvojfazové dovolenkovanie
samozrejmostou. Tradiciu zimnych
pobytov na horach zacali pred 90
rokmi, kedy bolo médou miestnej
smotdnky travit dovolenku v Al-
péach na snehu. V najvd¢som po-
hori Eurépy odvtedy vyrastlo
niekol'ko stoviek stredisk s vynika-
jucimi podmienkami na lyZovanie,
ktoré poskytuju $pickové sluzby
nielen $portovo orientovanym nd-
vstevnikom. Vysokohorské sinko,
sviezi ¢isty vzduch a voda v tuhom
skupenstve odoZend unavu, do-
dajt nové sily, tak ako v lete.

Nenechdvajte si uz viac pre-
placat stard dovolenku, ktord pre
mnozstvo  prdce  nestihnete
vyCerpat. VyuZite ju pre svoje
dobro, spomalte a doprajte si
prazdniny dvakrat ro¢ne. Idedlny
Cas nastdva v tomto obdobi, kedy
majt_wolno aj nasi Skoldci a

ez byva stnecreic.
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Cas straveny na horéch sa d4 vy-
uzit $portovymi aktivitami, ale aj
pasivnym odpoc¢inkom. Hory nie st
urcené len lyZiarom. Tak ako v lete
netiizia vsetci po kipani v mori,
ani pocas zimnej dovolenky nely-
zuje kazdy. Na zasneZenej terase
hotela, alebo este lep$ie na vrchole,
kam sa vyveziete lanovkou, si len
tak, zabaleni v deke na lezadle, dy-
chate cerstvy vzduch a vychutné-
vate slne¢né lice. MoOZete sa ve-
novat prechddzkam po turistickych
chodnikoch, alebo s pouzitim be-
Ziek ¢i sneznic objavovat zdkutia
nadhernej prirody. Zazitkom je
jazda v saniach tahanych komimi.
Vyhladédvané st lyZiarsko-kipelné
strediskd, v ktorych sa da do-
siahnut naozajstné zlepsenie zdra-
votného stavu uz pocas tyzdiovej
dovolenky.

Aktivnejsi nelyZiari majd radi
sankovanie, pre nich st takmer
v kazdom stredisku vybudované
sdnkarské drahy. Vela zdbavy si
uZijete na korc¢uliach alebo pri cur-
lingu. Lovci scenérif moézu pod-
nikntut ndro¢nejsie tary s horskym
sprievodcom a kochat sa vyhladmi,
ktoré st odmenou za vynaloZent
ndmahu. Horolezectvo, paragliding,
heliskiing, skialpinizmus..., si pod
dohladom instruktora moze vy-
skusat kazdy zdatny odvézlivec.

Hlavnou zimnou aktivitou je sa-
mozrejme lyZovacka. Stcasné ly-
Zovanie md vela poddb, od re-
krea¢ného pohybu po upravenych
zjazdovkdch aZz po adrenalinové
zjazdy mladych freeriderov, ktori
zdoldvaju krkolomné svahy v pa-
nenskom snehu. Pre vietky kategé-
rie lyZiarov st v alpskych strediskdch
vytvorené podmienky, zaciato¢nik
aj najnarocnejsi lyZziar si ndjdu te-
rény vhodné pre svoj §tyl jazdy. Aj
ked je univerzalnost zimnych stre-
disk hlavnym cielom prevddzko-
vatelov, prirodné podmienky nie-
kedy predurcia ich pouzitie pre
urcitd kategériu ndvstevnikov.

Zimna dovolenka v Alpach

. Taliansko, Rakiisko, Svajciarsko, Francizsko, Nemecko

Lyl ﬂ}- =

.Ivzovanie-alpv.sk

RenyTravel, Suché myto 19, Bratislava, tel.: 02 - 54 64 06 61, reny@reny.sk

MozZu sa $pecializovat na sdnkova-
nie, lyZovacku pre rodiny alebo
uplnych zaciato¢nikov. Existuju
strediskd, kde je slne¢né pocasie
takmer garantované, kde méte po-
koj bez davov lyZiarov, alebo na-
opak, obrovské lyZiarske arény
ako Zillertal, 3-Valleés, Davos, Val
d” Isere. Celoro¢ne je mozné ly-
Zovat na ladovcoch.

Nech patrite k akejkolvek sku-
pine lyZiarov, zaver prijemne stra-
veného dila maju v Alpdch vsetci
podobny. Po skonceni lyZovacky,
este kym vyzujete lyZiarky, pride
na rad aprés ski (grog, pun¢, va-

rené vino), po dobrej veceri prebe-
riete s priatelmi zédzitky v bare
alebo pri biliarde, mladez sa za-
bavi na diskotéke s medzindrod-
nou ucastou. Caru tohto re-
kreaéného  Sportu  prepadlo
mnozstvo mladych i star$ich, mu-
Zov, Zien aj deti. UZ zaciato¢nicka
droven prindsa lyZziarovi z4zitok a
radost. Ak medzi nich e$te nepat-
rite, vyskis$ajte a uverite. Zacat s
ucenim lyZovania sa dad v kazdom
veku, vsetky lepsie strediskd dis-
ponuju kvalifikovanymi instruk-
tormi pre deti aj dospelych, ale
urcite to zvlddnete aj sami.

VELA ZIMNYCH RADOSTI
VAM PRAJE
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